
 

 

 

 

 

 

 

De EMB-bloedtest (Energetische Morfologische Bloedtest) is een complementaire test op 

basis van een kleine vingerprik. 

Het onderzoek vormt een waardevolle aanvulling op regulier bloedonderzoek en biedt inzicht 

in tekorten, belastingen en disbalansen die de energie, het herstel en de vitaliteit kunnen 

beïnvloeden. 

 

 

Over de onderzoeksmethode 

Alles in en om ons heen bestaat uit energie en trilling.  

Ook het menselijk lichaam en al zijn onderdelen – cellen, 

organen, weefsels en stoffen – hebben een eigen, uniek 

frequentiepatroon. 

Wanneer deze frequenties uit balans raken, kan dat zich 

uiten in wat wij ervaren als klachten. In feite zijn dit 

signalen van het lichaam dat er ergens iets uit balans is. 

Met behulp van speciale apparatuur kunnen deze frequenties worden gemeten en kan 

zichtbaar worden waar mogelijke verstoringen of disbalansen aanwezig zijn. 

De EMB-test maakt gebruik van deze principes. Tijdens het onderzoek wordt gekeken naar 

zowel reguliere bloedwaarden (zoals bij de huisarts) als naar energieverstoringen in het bloed. 

Deze combinatie geeft een breed en compleet beeld van hoe jouw lichaam functioneert en 

waar eventuele disbalansen aanwezig zijn. 

Waar een regulier bloedonderzoek stopt, kijkt de EMB-test verder — biedt daarmee een 

diepere laag van inzicht Zo wordt zichtbaar wat er op celniveau gebeurt en waarom je lichaam 

uit balans kan raken. 

 

 

 

 

 

 

Wat is een EMB – Test? 
 

Energetische Morfologische Bloedtest 



 

 

Wat laat de EMB-test zien? 

 

 

 

De EMB-test brengt in kaart hoe jouw lichaam 

functioneert en waar disbalans kan ontstaan.  

Je krijgt inzicht in onder meer: 

 

• Vitaminen & mineralen 

Tekorten of onevenwichtigheden die invloed 

hebben op je energie, stemming, weerstand en 

herstel. 

• Hormonen 

Geeft inzicht in de balans tussen verschillende 

hormonen — een verstoring kan leiden tot 

vermoeidheid, stemmingswisselingen of 

gewichtsschommelingen. 

• Stresssysteem 

Laat zien hoe jouw lichaam omgaat met stress en herstel. Een overactief stresssysteem 

kan veel energie vragen en klachten veroorzaken zoals vermoeidheid of 

prikkelbaarheid. 

• Darmgezondheid 

Toont hoe goed je voeding verteert en opneemt. Een gezonde darmflora is essentieel 

voor je weerstand, energieniveau en algehele welzijn. 

• Energiehuishouding 

Geeft inzicht in hoe goed jouw cellen energie aanmaken en verdelen — en waar 

eventuele energielekken zitten. 

• Immuunsysteem 

Laat zien hoe actief of belast jouw afweer is.  

• Detoxsysteem 

            Geeft inzicht in de mate waarin jouw lichaam belast is met toxische stoffen en hoe   

            goed het in staat is om afvalstoffen efficiënt af te voeren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Het verhaal achter de uitslag 

 

De uitslag van de EMB-test laat meer zien dan alleen cijfers of waardes. 

Het vertelt een verhaal over hoe de verschillende processen in jouw lichaam met elkaar 

samenhangen — hoe het één het ander beïnvloedt, en waarom dat soms uit balans raakt. 

 

Daar ligt mijn rol: ik leg de puzzelstukjes in elkaar, verbind de inzichten en vertaal de uitslag 

naar wat jouw lichaam je eigenlijk wil vertellen. Zo krijg jij niet alleen te horen wat er speelt, 

maar ook waarom en wat je eraan kunt doen. 

 

Dat inzicht geeft rust, richting en een gevoel van regie over je eigen gezondheid — precies 

wat nodig is om weer te voelen dat jouw energie kan stromen

 
 

Hoe werkt het? 
 

 
De EMB-bloedtest is eenvoudig uit te voeren en vraagt slechts een kleine 

hoeveelheid bloed. De test start met een kleine vingerprik, waarbij een 

aantal druppels bloed worden afgenomen. Het bloed wordt in een 

laboratorium geanalyseerd en na ongeveer 2 à 3 weken ontvang ik de uitslag.  

 
 

Wanneer is de EMB-test iets voor jou? 

Herken je dat gevoel dat je niet helemaal lekker in je vel zit, terwijl onderzoeken niets 

bijzonders laten zien? Misschien voel je je vaak moe, heb je last van hormonale 

schommelingen, darmklachten, een onrustige huid of gewoon het idee dat je “uit balans” bent. 

De EMB-test helpt om te ontdekken waar die disbalans vandaan komt — zodat je gericht kunt 

werken aan herstel, energie en vitaliteit. 

Maar ook als je je goed voelt, kan de EMB-test waardevolle inzichten geven. 

Misschien wil je juist voorkomen dat klachten ontstaan, beter begrijpen wat jouw lichaam 

nodig heeft of jouw gezondheid naar een hoger niveau tillen. De test laat zien hoe jouw 

lichaam functioneert op zowel fysiek als energetisch vlak en waar ruimte is voor verbetering. 

Kortom: de EMB-bloedtest is er voor iedereen die bewuster met zijn gezondheid wil omgaan. 
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